
Читання це крок  до успіху!

ЧИТАННЯ – ЦЕ КЛЮЧ ДО 

ЗНАНЬ



Користь читання

Читання – це твоя суперсила!

Адже читання сприяє розвитку пам’яті, уваги та концентрації. А 
розвинена навичка читання є невід’ємною для успішного 
навчання з усіх предметів. Коли людина читає ,то вона 
запам'ятовує багато нових слів . І її розумові здібності 
ростуть . 



• Не маючи змоги здобути освіту 

через відсутність фінансової 

підтримки, несприятливі суспільні 

та сімейні обставини, вони, проте, 

добилися неймовірного успіху 

тому, що читали, займалися 

самоосвітою.

Психологи знаходять дуже 

багато спільного між успішними 

людьми та книголюбами.

Успішні люди завтрашнього дня – це успішні 
читачі сьогодні
Саме читання стало свого часу рушійною силою для таких відомих людей, як 

Томас Едісон, Авраам Лінкольн, Марк Твен, Чарльз Діккенс, Чарлі Чаплін. І 

цей перелік можна продовжити. Ці відомі особи усім, чого вони домоглися у 

житті, завдячують… читанню. 



Запам'ятай - ті люди, які читають книги, завжди 
керуватимуть тими, хто дивиться телевізор!



Як читати 

1. Внутрішньо налаштовуй себе на читання; не поспішай, не «ковтай» книгу, а читай 

уважно, вдумливо, запам’ятай прочитанное точно і надовго.

2. Зміст потрібно осмислити; не можна допускати механічного фіксування тексту.

3. Учись читати швидко, не проговорюючи про себе, охоплюй поглядом цілі фрази, 

речення.

4. Для свідомого сприйняття прочитай передмову, перелистай книгу, подумай над 

заголовком.

5. Коли щось незрозуміло, не поспішай кликати на допомогу інших; спочатку сам 

спробуй розібратися.

6. Роби помітки, виписки, при потребі склади план (тези, конспект).

7. Найцікавіше запам’ятай; порівнюй прочитане з уже відомими фактами, уяви його місце 

в системі знань.

8. Прочитавши книгу, обговори її з друзями, дай оцінку; згадай основні образи, події, 

думки.

9. Маючи власну думку про книгу, ознайомся з відгуками і рецензіями на неї: один 

розум – добре, колективний – краще.



Книги – міст у світ знань.

Культура читання – це любов до книги та читання, уміння читати вдумливо, 

глибоко проникаючи в задум письменника, правильно оцінюючи книгу. Це 

здатність естетично, повною мірою, сприймати художній твір, бачити в ньому 

джерело естетичної насолоди. Це і вміння активно працювати з підручником 

та науково-пізнавальною літературою. Культура читання включає в себе 

уміння знаходити за допомогою бібліографічних покажчиків потрібну 

літературу і інформацію, яка цікавить читача. Вміння користуватися книгою та 

бібліотекою. Культура читання потребує в усіх випадках життя звертатися до 

книги за порадою.



Як вибрати книгу для читання

•Визначте свої 

інтереси

• Першим і найважливішим 

кроком при виборі книги 

читання є визначення своїх 

інтересів. Які теми вас 

цікавлять? Що ви хотіли б 

вивчити чи дізнатися більше? 

Визначення ваших інтересів 

допоможе звузити коло пошуку 

та вибрати книгу, яка буде вам 

справді цікава.



Як вибрати книгу для читання

•Вивчайте відгуки

• Коли ви знайшли кілька книг, які 

відповідають вашим інтересам, 

вивчайте відгуки про них. Відгуки 

можуть допомогти вам 

зрозуміти, наскільки книга цікава 

та информативна, а також 

оцінити її стиль та мову. Однак не 

варто покладатися лише на 

відгуки. Іноді люди мають надто 

різні погляди та думки на книги, 

тому важливо враховувати свої 

особисті уподобання.



Як вибрати книгу для читання

•Вибирайте відомих 

авторів

• Якщо ви не знаєте яку книгу 

вибрати, зверніть увагу на 

відомих авторів. Популярність 

автора може бути ознакою 

того, що книга варта вашої 

уваги. Однак не варто 

покладатися лише на 

популярність автора. Деякі 

відомі автори можуть писати 

книги, які не відповідають 

вашим інтересам.



Як вибрати книгу для читання

•Визначте свій 

рівень мови

• Ще одним важливим фактором 

при виборі книги є визначення 

рівня мови. Якщо ви тільки 

починаєте вивчати мову, 

вибирайте книги з простою 

мовою та невеликим обсягом. 

Якщо ваш рівень мови вже 

більш просунутий, вибирайте 

книги з більш складною мовою 

і більшим обсягом.



Як вибрати книгу для читання

•Враховуйте формат 

книги

• Ще одним фактором, який 

варто враховувати під час 

вибору книги, є її формат. Існує 

безліч форматів книг, 

включаючи паперові, 

електронні та аудіокниги. 

Кожен з них має свої переваги 

та недоліки, тому варто 

визначити, який формат вам 

найбільш зручний та 

комфортний.



Як вибрати книгу для читання

•Використовуйте 

рекомендації

• Якщо у вас немає певних 

переваг, ви можете 

використовувати рекомендації 

від друзів, знайомих чи експертів. 

Вони можуть порекомендувати 

книгу, яка буде вам цікава та 

сподобається. Крім того, ви 

можете звернутися до списків 

найкращих книг у певній 

тематиці чи жанрі. Скористатися 

порадою бібліотекаря.



Як вибрати книгу для читання

•Не бійтеся 

експериментувати

• Іноді варто вибрати книгу, яка 

виходить за межі ваших 

звичайних уподобань. Це 

може бути цікавим досвідом, 

який дозволить розширити 

ваш кругозір і дізнатися про 

щось нове. Не бійтеся 

експериментувати та вибирати 

книги, які можуть виявитися 

несподіваними та цікавими.



Читайте! 

Хай не буде у вас жодного дня, щоб ви не прочитали бодай 

однієї сторінки з нової книги.

Підготувала: шкільний бібліотекар

Людмила Прокоф’єва

• Посилання:  https://cbs.poltava.ua/index.php/novyny/5923-chitannya-tse-zbagachennya-svogo-rozumu-a-kniga-dveri-do-

znan

• https://sesia.com.ua/korystni-porady/yak-vybraty-knygu-dlya-chytannya/

• https://irbis-comics.com.ua/ru/articles/uspishni_ljudy_ce_persh_za_vse_uspishni_chytachi

https://cbs.poltava.ua/index.php/novyny/5923-chitannya-tse-zbagachennya-svogo-rozumu-a-kniga-dveri-do-znan

