
 

Соціальні ролики 
«Stop bulling» 

 

Булінг –це 

насильство 

 

 

Запорузький навчально-

виховний комплекс № 67 

 

Булінг в Україні 

Іноді це може довести дитину до ду-
мок про самогубство, і якщо вона не 
хоче розмовляти з близькими людь-
ми, то краще за все звернутися за до-
помогою до інших. 



Булінг – це агресивна і 
вкрай неприємна поведінка од-
нієї дитини або групи дітей по 
відношенню до іншої дитини, 
що супроводжується постійним 
фізичним і психологічним впли-
вом.                                                         
                              Кривдники можуть знайти 
безліч причин щоб цькувати ди-
тину: зовнішність, що не впису-
ється у загальноприйняті рамки, 
поведінка, думки, які не збіга-
ються з думкою більшості, то-
що.                                                         
                                    Яскравими приклада-
ми булінгу є словесні образи, 
навмисне неприйняття дитини 
до колективу, шантаж та навіть 
побиття.                                               
                                Частіше за все люди, що 
цькують, вважають, що це смі-
шно і в цьому немає великої 
проблеми чи трагедії, а також, 
що дорослі не будуть звертати 
на це увагу. 

Фізичний - (штовхання, 
підніжки, бійки, нанесення 
тілесних пошкоджень) 

 

Психологічний -(принизливі пог-
ляди, жести, образливі рухи тіла, 
міміки обличчя, поширення об-
разливих чуток, ізоляція, ігнору-
вання, погрози, жарти, маніпуля-
ції, шантаж ) 

 

Економічний булінг – крадіжки, 
пошкодження чи знищення одягу 
та інших особистих речей жерт-
ви, вимагання грошей   

 

Сексуальний булінг – принизливі 
погляди, жести, прізвиська та 
образи сексуального характеру, 
зйомки у переодягальнях, поши-
рення образливих чуток, сексуа-

 

 
 
Кібербулінг – приниження за до-
помогою мобільних телефонів, 
інтернету, інших електронних 
пристроїв (пересилка неоднозна-
чних фото, обзивання по телефо-
ну, знімання на відео бійок чи 
інших принижень і викладання 
ввідео в інтернет 

 

  
  
  

1. Зберігай спокій  

2. Розкажи дорослому, 
якому довіряєш 

 

3.Звернись до соціально-
психологічної служби у  

навчальному закладі 

 

4. Напиши про свою  
проблему листа та кинь 

у «Скриньку довіри» 

 

ЩО ТАКЕ БУЛІНГ ТА 
ЯКІ ЙОГО ПРИЧИНИ  

Види булінгу 

11600 - гаряча телефонна лінія 

щодо булінгу 

116 123 - гаряча лінія з питань 

запобігання насильства      

0951062857 — Вернидуб Діана 

Володимирівна 

0677229414 — Зоріна Анна 

Володимирівна 

0972256081— Шкляренко 

Віталій Ігорович 

Телефони довіри 

Поради учням, як  
боротися з булінгом  


