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ДИТИНА НЕ РОЗПОВІДАЄ
БАТЬКАМ ПРО ТЕ, "ЩО
СТАЛОСЯ", ТОМУ ЩО,
МОЖЛИВО, ДУМАЄ:

⭐️ Батьки все одно не повірять
⭐️ Я впораюся САМА.
⭐️ НЕ ВВАЖАЮ ЦЕ ВАЖЛИВИМ.
⭐️ БАТЬКИ розсердяться.
⭐️ батьки засмутяться.
⭐️ БАТЬКИ ВСЕ ОДНО НЕ ЗАХИСТЯТЬ.
⭐️ БАТЬКИ розчаруються.
⭐️ БАТЬКИ потім замучать контролем, питаннями, тривогою
або порадами.
⭐️ батькам (або одному) ЗАШКОДИТЬ РОЗПОВІДЬ.
⭐️ батькам все одно НЕ ЦІКАВО.



❗️ПОРАДИ БАТЬКАМ:

✔️ ЛЮБИТИ БЕЗУМОВНО ТА БЕЗОЦІНОЧНО
✔️ВЧИТИСЯ КОНТЕЙНУВАТИ ЕМОЦІЇ ДИТИНИ

✔️ НАМАГАТИСЯ, ЯКЩО ДИТИНА ХОЧЕ ГОВОРИТИ - СЛУХАТИ, НЕ
ПЕРЕБИВАЮЧИ І НЕ ДАЮЧИ ПОРАД, ДОКИ НЕ ПОПРОСИТЬ.
✔️ ПАМ'ЯТАТИ, ЩО ЖИТТЯ ДИТИНИ ЦЕ НЕ ТІЛЬКИ НАВЧАННЯ.
✔️ УСВІДОМЛЮВАТИ, ЩО ДИТИНА СПИРАЄТЬСЯ НА ВАШУ

ДОРОСЛІСТЬ, СИЛУ І СТІЙКІСТЬ - ЯКЩО ВОНА ВІДЧУВАЄ, ЩО МИ
- ДОРОСЛІ І СИЛЬНІШІ ЗА БУДЬ-ЯКИЙ ЇЇ БІЛЬ, ІСТЕРИКУ, СТРАХ -

ЇЙ ЛЕГШЕ НАМ ДОВІРИТИСЯ.
✔️ САМИМ ПАМ'ЯТАТИ І НАГАДУВАТИ ДИТИНІ - ЩО ПОМИЛКИ -

ЧАСТИНА УСПІХУ ТА ДОСВІДУ. 
✔️ ДИТИНА ДЛЯ НАС ВАЖЛИВА, НЕЗАЛЕЖНО ВІД ЇЇ УСПІШНОСТІ

ТА НЕЗРУЧНОСТІ. ДИТИНА НЕ СТАНЕ МЕНШ ЦІННОЮ, ЯКЩО
ВОНА ЗАКРИЧИТЬ В "НЕНАЛЕЖНОМУ МІСЦІ", ЯКЩО МИ

ДІЗНАЄМОСЯ, ЩО ВОНА ПРОГРАЛА В ЗМАГАННЯХ ЧИ НЕ ЗДАЛА
КОНТРОЛЬНУ РОБОТУ.



✔️ ПРИ ВСІЙ ВТОМІ І ЗАВАНТАЖЕНОСТІ -
НАМАГАТИСЯ СТВОРЮВАТИ ДОМАШНІ РИТУАЛИ -
ХВИЛИНКИ БЛИЗЬКОСТІ. ЦІКАВТЕСЯ ЯК МИНУВ ЇЇ

ДЕНЬ, ЩО ЇЇ ЗАСМУТИЛО, А ЩО ПОТІШИЛО.
✔️ЗАЙМАТИСЯ СВОЇМ ПОТЕНЦІАЛОМ, ЩОБ НЕ

ЗАЛЕЖАТИ ВІД УСПІШНОСТІ ДИТИНИ. 
✔️ ГОВОРИТИ ПРО ТЕ, ЩО ДЛЯ ВАС НЕЙМОВІРНО

ВАЖЛИВА БЕЗПЕКА І СТАН ДИТИНИ.  
✔️ ПАМ'ЯТАТИ, ЩО ДЛЯ ДИТИНИ ЧАСТО НЕ
ОЧЕВИДНА ВАША ЛЮБОВ - НАМАГАТИСЯ ЇЇ

ПРОЯВЛЯТИ СЛОВАМИ ТА ДІЯМИ.
✔️ПОВАЖАТИ ВИБІР ДИТИНИ, ЇЇ ПОГЛЯДИ ТА

ЦІННОСТІ.


