S LUBWAKI TEXHIKV]
SHATTHA CTPECY

zu;ﬂ NIANITKIB

3SHBK Nob7



B METO/ "5-4-3-2-1
3A3EM/IITHCH B MOMEHTI:

o« HA3BITb 5 PEYEW. SKI
EAUUNTE.

9 4 3BYKW. AKI YYETE.

36 3 PEYL SKMX MOYKETE
TOPKHYTUCS.

4, 23AMAXW. K1 BIAYYBAETE.
W 1 CMAK. 9KV MAM STAETE.



P NixaHHS "4-7-8" &
BANXHITb Yepe3 HIC Ha 4 CeKyHAW.
3aTpumanTe AnxaHHA Ha 7 CeKyHA,
[10BINBbHO BUANXHITb Uepe3 poT Ha &
CeKYHJA.

[10BTOPITb 4-5 pa3iB — I MO30K
NnepeKkInYnNTbLCA B PEXNM CNOKOHO.



K CunbHe HanpyXeHHs + po3cnabneHHs
CTUCHITb KyNnakn. Hanpy>Tte BCl M'A3M Ha 5
cekyHa4 [1oTiM pI3ko po3cnabre Tio. Lle
A0MOMOXKe Mo36yTNCA BHYTPILLHbLOI
Hanpyru.

BKOPUNCTOBYIATE LIl TEXHIKW. LLLO6
LLIBUAKO 3aCMOKOITUCK | 316paTUCh I3
aymkamu! g #



