
 

 

       ъ         ’я – ц  с     
  б  бу у, п и як му  ю и   м ж   
    і у   и с ій п    ці  ,   

с
п    я ися   жи  є ими с   с ми,  
п   ук и    п  цю   и      би и  
   с к у жи  я с  єї спі ъ   и. 



 

 
З с  су  к   я  у б  и п   с б  

 



З пи  й    ю и у  
Якщ   и       є  , як      у ися чи як   
п   и ъ         и п   у     ку   
 ю и и у  і    і / і     ’ю / с    і,   
  пи  й   с му  ю и у, як      х ч ,   
щ б      ї        исъ. П   пи   и й   
у  ч и и    с   м  ,    п ки, — ц    
п  я  у  ги й   к     с і.

 
З х   ю    я, п  уш   я, си    ми          и ×Н п   и ъ    

ПТСР- ик, Т   м  ик  
✓П   и ъ    

Лю и     ПТСР, Лю и     п с     м  ич им с   с  им        м  

Р с ,    іч   чи   ці    ъ       ж іс ъ  

✓П   и ъ    
Т м  шкі ий ч    ік, Т м  шкі   жі к   
×Н п   и ъ    

Ч   ий, Н г , К  ъ    ий  
Рі  і с ці  ъ і г упи  
×Н п   и ъ    

Б мж, Б  х  ък , Б  х  ч  к   
✓П   и ъ    

Б    м    ю и   /  с б , Лю и   б   п с ій  г  місця п  жи    я, Лю и   б     мі ки  



І    і  іс ъ  
×Н п   и ъ    
І    і  ий  і  к,  і  к,  і  ч к, і    і    к іс   ✓П   и ъ    
К іс   к  іс   

 

Н п   и ъ    

• І    і   

• С іп   

• Су   п   к     

• П  сі      

• Д у   

• І    і  ий  і  к, і    і    к іс   • 



    м бі ъ і  ю и  

• Г ухий, г ух  імий  

П   и ъ    

• Лю и     і    і  іс ю  

• Лю и  ,   п  уш   ям    у,     яч  • 

П   к       ж с   у м  у  

• Лю и   с   ш г   іку  

• Лю и     си    м м Д у   • 

К іс   к  іс    

•     м бі ъ і г упи   с     я  

• Лю и     п  уш   ям с уху,  
  чучий/  чуюч 

 

• Д я б  б  ’є   ї м  и є   к  п  с   
п   и  ,  як    учи ъ   к: «сп ч  ку 
г    им  п     ю и у,      п   її  иси». 



Т б   у ф    х      ис    х сп ч  ку 
 г  уй    ю и у,      і   ж  її     ки, якщ  
ц  п   іб  .  

• Н п ик   ,  ю и     і    і  іс ю,  ю и      
ДЦП,  ю и     си    м м Д у  . Якщ  ж ми  
г    им ,   п ик   , «і    і », ми п  су і 
    с б юєм   ю и у,     им  її  с бис іс ъ 
   як їсъ     ї х   к   ис ики. А     сп    і 
ж ц       к.  

• Усі ми    ч   бі ъш ,  іж як съ          к . 

• 
Рук с иск   я    ю и  ю, як  м є п       уки, є ці к м  
п и    им і п ий я  им. З   ич й   к   ю и   с м  і іціює  
ж с , п  с яг ючи  уку. О   к, якщ   ук с иск   я х ч     
і іцію   и  и с мі, к  щ    пи   и       у.   ж   ск    и: 
«Чи    уч     м п  ис у и  уку?» П      у цъ му  ип  ку с і   
сп ийм  и як ч с и у її  і  , і  ія и   к, як ц   і бу  є ъся у  
  ич й  му спі ку    і.  

• П  сяк    і   у   щі,   якими с ик ю ъся  ю и   п      ми,  
    ж  ъ  і   ипу п      ,  і  я    п  ції    с      ищ . Є  



 ю и, які   с і ъки   б   к  ис ую ъся п      ми, щ   
п  к ич       і чу  ю ъ б  ’є і :    и біг ю ъ,   йм ю ъся  
сп    м і жи у ъ  к и  им жи  ям.  

• Пі  ч с    м  и           кц   у   и у  гу    п     і чи  
 мпу     ій кі ці ці,  скі ъки ц  м ж  с    и и  і чу  я 
    уч  с і  б    с    и и б сі у     сп к  х, які  ю и       
б ж є  бг    ю   и. 


