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MCUXIYHE 300POB’A

SHBRK NoG7/



AK NOKPALLUUTY MCUXIYHE 340POB' Sk
% 1. A6aliTe Npo NO3NTUBHUIA HACTPIN
3HaxoAbTe Yac AN 3aHATb, SKI MPUHOCATL PajICTb.
MpakTuKyliTe WoAeHHe BUCNOBAEHHS BAAYHOCTI
(Hanpuknag, 3anucyiiTe ) xopoLul NOAIT AHS).

t 1 /. Buitbca kepyBaTu cTpecom
BryKopuUCTOBYTE TEXHIKM rInb6okoro anxaHHsA (Baux 4 cekyHAn, BUAMX
cekyHz).MpobyiiTe BrnipaBu Ha penakcauio: MeguTaLto, Mory.

). CNINKYTECh | AITHCA NepeXnBaHHAMY

He copomTech 3BepTaTUCh 3a NIATPUMKO A0 APY3IB, 6ATLKIB UM BUNTESIB.

bepeXITb PY>XHI CTOCYHKM  PO3MOBANTE, ClyXauTe ogHe O4HOrO.

4 B3 4. ByabTe GI3VYHO aKTUBHUMM
LLloAHA pyXxanlTeck: rynsamTe Ha CBIXXKOMY MOBITPI, 3aiIMaiTeCb CMOPTOM.
PI3nYHa aKTUBHICTb 3HVXXYE PIBEHb CTPecy | MOoKpaLLye HaCTpIv. Q

J. loTpnMyiiTeCh PeXUMY AHS
Critb goctatHbo (8-10 roanH ans migniTkis).
BignouvBarite BIj ragxeTIB nepes CHOM.

b



& §. XapuyiiTecb 36a1aHCOBAHO
BXXvBanTe 61/ibLLe 0BOYIB, QPYKTIB, rOpPIXIB, BOAW.
YHUKanTe HaAMIPHOI KIJIbKOCTI COJIOAOLLIB Ta eHepreTuKIB.

@ 1. CraBTe peanicCTUyHI Ll
[ThaHyWTe CBIN AeHb, CTABTE HEBENMKI, ane AOCSXHI 3aBAAHHS.
Paaivite cBoiM ycnixam, HaBITb MasIEHbKM.

& 8. Po3BuBaliTe CBOI HABNUKW Ta IHTEPECU
3ariMainTecb TBOPUICTHO, XO0I, Mi3HaBanTe HOBe.
BiakpriBanTe ans ceb6e HOBI MOX/IMBOCTI 419 CAMOPO3BUTKY.

- 1. ByabTe A06PO3NUNNBUMU
JlonomMaranTte IHWWM, NIATPUMYUTE APY3IB, 6epITb y4acTb Y BOJIOHTEPCLKMX MPOEKTAX.
[lobpoTa 40 IHWKMX NOKpPAaLLYE | Ball eMOUINHNIA CTaH.

_ 10. 3BepTariTech 3a JONOMOroto, KoM BaXKo
AKLLO BIAYYBAETE TPMBOry abo CyM, BaXX/IMBO MOroBOPUTK 3 4OPOCANMMK: BaTbKaMWu,
BUMTENIEM, NMCUXONOFOM.
[am'aTanTe: NCMXiYHe 340POB'SS L& OCHOBA FrapPMOHINHOIO XUTTS



