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1. 🎯  Став цілі, які мають сенс саме для
тебе
Не роби щось лише тому, що “так
треба” або “так очікують інші”.
 Питай себе:
“Навіщо мені це? Що я отримаю — не
від інших, а для себе?”
 Коли ціль має особистий сенс —
мотивація з’являється природно.

2. 🔍 Розділяй процес і результат
Не завжди результат видно
одразу.
 Радій маленьким крокам, які
наближають тебе до мети.
“Кожен крок — це вже успіх, бо я
рухаюся вперед.”



3. ⚡ Знаходь свої “джерела енергії”
Помічай, після чого тобі хочеться діяти —
 це може бути музика, спілкування,
спорт, натхненна історія, цікава людина.
 Створюй умови, де твоя енергія росте, а
не зникає.

.
4. 🧠 Дозволь собі помилятися
Помилки — це частина шляху, не доказ
поразки.
“Помилка — це вчитель, який показує, де я
можу стати кращим.”
 Вміння приймати невдачі — важлива риса
успішних людей



5. 💬 Оточуй себе підтримкою, а не
порівняннями
Порівнюй себе лише з учорашнім “Я”, а не з
іншими.
 Підтримка, доброзичливі слова й спільна
робота підсилюють внутрішню мотивацію
набагато більше, ніж критика.

6. Помічай свої досягнення
Веди “щоденник успіху” або “банку
перемог”:
 щодня записуй хоча б одну річ, яка
вдалась.
 Так формується внутрішнє відчуття
прогресу.



7. 🌿 Дій у своєму темпі
Не потрібно “змагатися зі світом”.
 Успіх — це не швидкість, а сталість.
 Навіть якщо рухаєшся повільно —
головне, що не стоїш на місці.

ї.

8. 💖 Зберігай контакт із собою
Слухай, що тобі підказує серце й тіло:
коли ти втомився — відпочинь,
 коли гориш ідеєю — дій.
 Баланс між зусиллям і турботою про
себе — це основа внутрішньої мотиваці



🗝️ Пам’ятай:
 Справжній успіх — це коли ти

ростеш, вчишся, помиляєшся, але не
зупиняєшся.

 Найбільша перемога — це віра в
себе і рух уперед, навіть без оплесків.


