3HBK
A

67

3HBK N267
KibepOyniHr —
LLIO NOTPIOGHO
3HaTH
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KibepbyniHr — Le HaBMWUCHE |
cUCTeMaTUYHE MPUNHUMMKEHHS,
nepecnigyBaHHa abo 3arposn B
IHTEepHEeTI Ta Yepe3 MODISTbHI NPUCTPOI
(MOBIOOMMEHHHA, cCcouMepeXKl, 4aTu,
doTo/Bigeo, irpyn Towo). BiH Moxke
OyTM TaknM camMo Oonwyumm, 9K |
LIbKYBAHHSA B pearibHOMY XXUTTI.
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LLlo BXOAUTb Y NOHATTSH
KIGepOyniHry

e 0O6pa3nuBi a60 NPUHU3NUNBI NOBIAOM/IEHHSA, KOMEeHTapi, MeEMU;

e NOLUMPEHHS NpuBaTHUX doTto/Bigeo 6e3 nosBony;

e cTBOPEeHHS denKoBUxX cTtopiHok/npodinis 3 MeTolo NPUHUIKEHHS;
e 3arpo3u, LLaHTaXX, BUMaraHHs;

e CUCTEMATUYHE ITHOPYBaHHSA a60 nepecnigyBaHHS OHN
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O3HaKM TOro, Lo AUTUHA MOXKe CTpa)XXaaTu BiA
Ki6epObyniHry

e pi3Ka 3MiHa HAaCTpPOIO, 3aMKHYTICTb, TPUBOra, Nja4y 6e3 aBHOI
NMPUYUHMU;

e YHUKaHHA TenedoHy/komn’'iotepa a6o, HaBNnaku, HagMipHe
36ya)KeHHS nicnga BUKOPUCTAHHA IHTEPHeTY;

e Npo651eMMn 31 CHOM 260 aneTUTOM; NaaiHHA YCNILHOCTI;

e BUAANIeHHSA aKayHTIB, MPUXOBYBaHHSA eKpaHy NMpu BalloMy niaxoai;

3ragKu npo o6pasun, Norpo3sm abo «ceKpeTHi» noaii B coLMmepeXxax.




LLlo po6uTH YUHIO (LUBUAOKI KPOKM)
1. He Bignosipan arpecieto. Bianosigab 4YacTto
niasIMBa€ Macsa y BOroHb.
2. 36epeXXun AoKa3un: CKpPIHLIOTU, MOCUSIaHHS, YacC
NnoBiAOMJIEHD.
3. BNoKyM | NOBIAOMJISIN aKAYHT, LLIO HAACUNAE
o6pa3u (B 6aratbox Mepexax € PyHKLINA
«Mockap)xutucs / Report»).
4. PO3Ka)Xun opocriomMy, IKOMY AoBIps€Ll (6aTbKaM, a3
yuUTEesI0, LWWKiNbHOMY NcUxorsory). s
5. FIKLLO € 3arpo3u XuTTio/3a0poB’'io — TenegoHym =
y noniuito abo Ha rapsiuy niHilo.




LLlo po6buTtn 6aTbKaM

e [loroBopiTb CNOKIMHO, 6€3 3BUHYBa4YeHb, AauTe

3pO3yMITH, LLIO BU Ha 60LI ANTUHMN.
e 36epeXiTb Konii 06pa3nIMBuUX NOBIAOMJIEHb; He
BUKMOANTe OOKa3iB.

o J[lonoMoOXIiTb 3a6/10KyBaTU KpUBAHUKA | NoAaTn
CKapry Ha nnatdpopmy.

e 3a NOTPE6M 3BEpPHITLCH A0 LWWKISIbHOMNO NCUXOsIora

a6o dpaxiBLa 3 NCUXIYHOIo 300pOB'x.
e HKLLUO € NOrpo3um Y LUAHTAXX — 3BEepPTaUTECDL VY
noniuito.




Kyaun 3BepTtaTtuce (aKLo noTtpibHa gonomMora)

° LLKinbHMM ncuxonor: (diaHa
BonoaumMupiBHa, 0959004678)
0 CouianbHuu neparor: (AHHa

BonoanmMmupiBHa, 0677229414 )
e HauioHanbHa AuTAYa «raps4a niHia»: 0
800 500 225
e TenedoH posBipm (Anqa piten Ta nigniTKiB):
116 11

° €aANHUN HOMEP CUCTEMMU 3 NMUTAHDb
ncuxivyHoro 3popos’a: 7333
0 Y BUNagKy 3arpos XuUTTio — noniuia

(101/102)

1
> !
v




